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まもりやまテラスの部活動紹介
予定は変更される場合がありますので、最新情報はお問い合わせください。

まもりやまテラスには、いつでもだれでも気軽に参加できる『部

活動』という定期活動があります。『テラスでこんなことができた

らわくわくする！自分たちでやってみたい！』ことに地域の方々が

取り組んでいますので、ぜひお気軽にご参加ください！

場所 参加費 問い合わせ先日時

まもりやまテラス Mamoriyama Terrace

インフォメーション
所在地 〒155-0033 世田谷区代田6-21-5（旧守山小学校）
開館時間  9:00～21:30
休館日 第2水曜日、第3日曜日（休日に当たる場合も休館）・年末年始（12/28～1/4）
電話番号 03-6407-1685
ウェブ https://mamoriyama.com/

地域にひらかれた企画を随時募集中！ 部活動に認定された団体は、ま
もりやまテラスの施設利用が無料、広報物（本紙やホームページ）への掲
載などのサポートをいたします。詳細はホームページをご覧ください！

https://mamoriyama.com/新たな部活動を募集中！

ビーチボールバレークラブ

instagram: ＠hamatamahan

第２日曜日 10時～12時50分

参加費無料、事前申込不要

多目的室

柔らかいボールでバレーをするスポーツです！大人・子ども共に10人程
度のメンバーで、楽しく活動しております。飛び入り参加者も大歓迎！７
月からコート2面開催です！エンジョイandガチでビーチしましょうー！

まもりやまフロアボール SC

第4土曜日 9時～12時

初回のみ300円（ボールプレゼント）
kojiro20floorball@icloud.com

多目的室

北欧発祥の室内ホッケー!「フロアボール」を体験してみませんか？大
人から子どもまでどなたでも参加可能です!元日本代表選手が基礎
から応用までレクチャーいたします!
運動不足解消にもぴったりです!

まもりやまはたけ部
テラス建物裏にある畑を利用し、部員みんなで土づくり、作付け計画
から野菜の収穫まで一緒に活動しています。猛暑も過ぎ、秋冬野菜に
向けて準備しています。是非お気軽にお立ち寄りください！

mamoriyamahatakebu@gmail.com

facebook.com/hatakebu.mamoriyama/

野菜の成長に合わせて月2回程度、週末午前

年間1,000円程度/1組・申込不要
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わくわくDAYプログラム

三土代會の餅つきがやってくる！
ダンスパフォーマンス
美まもりやまカフェ
フランクフルト、やきいも販売
ポップコーン、チョコっとバナナ販売
みんなで音楽を楽しもう！
英語劇「浦島太郎」ワークショップ
足から見る健康相談・体験会
手作り石けんコーナー

1
2
3
4
5
6
7
8
9

お花の作品展示
プリザーブドフラワー体験
生花アレンジメント販売
どんぐり倶楽部のお絵かき文章問題にチャレンジ！
盆栽作品の展示
盆栽ワークショップ
書の作品展示
書のワークショップ
スポーツチャンバラを体験しよう！
ビーチボールバレー試合観戦と体験会
フロアボールを体験しよう！

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

ピックルボールを体験しよう！
バスケのシュートを打ってみよう！
ダイバードゲームコーナー
まもりやま工房パフォーマンス実演
野球体験～ねらいを定めて景品ゲット
野菜スタンプでオリジナルカードを作ろう！
園庭で遊ぼう！
まもりやまテラス避難所運営訓練

21
22
23
24
25
26
27
28

み
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k.ota@sannosports.jp

初回無料! 2回目300円 3回目以降無料!
用品のレンタルを希望される方は
2回目以降100円

第1日曜日 9:00~12:00

多目的室

30分練習すればすぐにラリーが楽しめる!全米で話題沸騰中の「ピッ
クルボール」を一緒に行いましょう!どなたでも簡単にプレーできるの
で運動が苦手な方でも楽しめます!見学もお待ちしております～!

mmybonsai@gmail.com（小堺）

https://twitter.com/bonsaimam

第2火曜日 14時～16時

無料（鉢植えの木とハサミをご用意ください）

交流ロビー（黒板側）

何よりも、樹木や土に触れて楽しむことを目的に活動しています。「盆
栽」は鉢植え培養の妙技として味付け程度に借用させてもらってい
ます。どうぞ遊びにいらしてください。お待ちしています。

まもりやまピックルボールクラブ まもりやま盆栽クラブ

11
10
（日）

美まもりやまカフェ
8月に夏休み特別企画「みんなでおにぎり食べよう会」を開催しました。高齢者、小学
生、ボランティアの皆さんが一緒におにぎり、お味噌汁を作って、笑顔あふれる多世
代交流の場となりました。今後も季節ごとに開催予定ですので、ご参加ください。

第１木曜日・第３木曜日 13時～15時

無料・お申込み不要（お菓子や珈琲を販売）

070-3946-9793
(世田谷区社会福祉協議会 新代田地区事務局)

交流ロビー・多目的室

代田盆踊りの会
7月から盆踊りシーズンが本格的に始まり、楽
しんでおります。今年は天候の急変もあり、ヒ
ヤヒヤですが、このあとも盆踊りは、続きます。
9/28・29羽根木神社、10/6.まちぐるみ運動会。

第4金曜日 19時～20時

無料・申込不要

hey.19hiromi@gmail.com（篠﨑）

交流ロビー

お餅の配布には
整理券が必要です。詳しくは中面へ！

※



場所 参加費 問い合わせ先日時 情報発信（HPなど）

まもりやまテラスの使い方
大きく３つの利用方法があります

地域のみなさんの個人利用
ふらっと立ち寄って使う

まもりやまテラスの会への加入
会に登録して定期的に使う

けやきネットによる利用
抽選・予約をして使う

広場、多目的室は管理事務室で当日受

付をすれば、原則日中は誰でも利用で

きます。※

多目的室は小学生以下専用、バスケッ

ト練習専用など４つのゾーンに分かれ

ていて、ゾーンによっては利用時間制、

人数制限があります。

詳しくはまもりやまテラスのホームペー

ジをご覧ください。
※専有利用があり利用できない場合があります。

第1～4会議室・夜間の多目的室は、世田

谷区の公共施設利用の予約ができるシ

ステム「けやきネット」から抽選予約がで

きます。「けやきネット」のご利用方法は

世田谷区ホームページをご覧ください。
www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kusei/010/003/

テラスの会では、新代田地区の方の交流

が広がる活動や、地域の賑わいを生み出

す手段のひとつとして、独自の登録制度

を設けています。加入にはそれぞれ条件

があり、原則登録料がかかります。

●団体A
サークル的な活動や参加費を集金する教室など
●団体B
町会・保育園など地域の役割を担う組織
●団体C（部活動）
地域のつながりや賑わい創出のための活動

団体Aと団体C（部活動）の違い
「A」は団体関係者のみの活動や、参加費を集金
して指導するなどの教室的な利用が可能です。
「C（部活動）」は毎回誰でも参加でき、参加費
は無料もしくは実費（材料費等）に限ります。

登録団体分類

有料無料 有料
（登録料）

抽選・予約
必要

事前予約
不要

抽選・予約
優先

テラスからのお知らせ
INFORMATION

４月から１０団体でスタート！　詳細は各団体へ直接お問い合わせください。

第1水曜日 16時～17時 どんぐり
第4土曜日 10時～11時 どんぐり
第4土曜日 11時～12時 メディアリテラシー
第3会議室(図工室)

各1回500円

animationworkshopjp@gmail.com

https://note.com/dongurimedia

第１水曜日・第4日曜日 午前
（詳細はQRコードからご確認ください）

第１会議室 (音楽室)

参加費1,500円/1回

nikonikoclub.rythmique@gmail.com

https://nikonikoclub.crayonsite.com/

第２・４木曜日
10時30分～12時

第3会議室（図工室）｠

生花 4,200円/プリザーブド 4,400円｠

jjie0913@gmail.com

なし

2024年度登録団体Ａのご紹介

リトミック教室 にこにこくらぶ 考える教室　どんぐり＆メディアリテラシー

フラワーサークル ブルーメロ

第１・第３水曜日
15時～15時50分(応相談) 16時～16時50分(満席)

第1会議室（音楽室）

2,500円/回（教材・衣装貸出・発表会代込み）体験無料

hello@artbees.jp

https://theatre.artbees.jp/

第2・第4火曜日
9時45分～11時45分

第1会議室（音楽室）

2,600円/月

090-1667-2672（サイトウ）

なし

第3土曜日 10時～11時
第4水曜日 16時～17時

第1会議室（音楽室）

1,000円/回　体験無料

nabi.dance1212@gmail.com

Instagram：@nabi_dance_setagaya

第１・第２月曜日　
18時～19時 小学生～高校生
19時～21時 大人

多目的室
①小学生～高校生　無料　用具貸出あり
　（動きやすい服装でお越しください）
②大人　￥5,000/年　別途用具購入の必要あり

chanbarajyosei@gmail.com

バスケスクールT'sFactoryStepUpClass

第１・第３木曜日 18時30分～20時30分

2,500円/回 ※体験は1,000円
（継続参加は入会金3,000円/Tシャツ付き）

多目的室

080-5420-7838（高瀬）

Instagram: @gaku_basketball

三土代會の餅つきがやってくる

配布開始時間 10:00～（無くなり次第終了）
配布場所 ウッドデッキ
お餅配布 12:00～13:30

下記の日程で多目的室を工事しますので利用できなくなり
ます。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

多目的室  工事休室のお知らせ

今年もわくわくDAYを開催します。
開催準備が進むにつれて、期待と興奮が高まり、企画す

る人たちと来場者の笑顔や歓声が目に浮かびます。この

日はまもりやまテラスに魔法がかかったかのように空気

が一変します。

会場が活気に満ち溢れる瞬間はまさに感動的です。新

しい出会いや再会があり、笑顔と笑い声が絶えません。

プログラムが進行する中でサプライズやパフォーマンス

が繰り広げられ、全員が一体となって楽しむ姿は、まさ

にイベントの醍醐味でしょう。

わくわくDAYが成功裏に終わり、みなさんが満足そうに

帰路につく姿を見ると、達成感とともに来年のわくわく

DAYへの意欲が湧いてきます。このわくわく感は、何度

経験しても色褪せることのない特別なものです。

さあ、今年もわくわくDAYがやってきます。

第１火曜日 10時～12時
第３木曜日 10時～12時

第３会議室（図工室）

3,000円/回

 090-6473-2509

Instagram：@ikku_calligraphy_classes

身体から変えるバス
ケットボールをモッ
トーに練習していま
す。特にシュート指導
が好評なので是非ご
体験ください。

季節感たっぷりの花材を使い、初心者からできる生花やプリザーブドフラワーのアレ
ンジメント。基本形はもちろん、様 な々スタイルの作品を作り上げる事ができます。

季節を感じながら、お友
だちと一緒に、ママと一
緒に、音楽・リズムを身
体で表現します♩はじ
めての習い事に、リト
ミックはいかがでしょう

「どんぐり」は絵を描い
て考える算数文章問
題、「メディアリテラ
シー」は映像の撮影や
編集。自分の頭で考え
る力を身につけます。

か♡ベビーちゃんから幼児さん、お待ちしています！

英語劇教室 アートビーズ イングリッシュ
今学期は Urashima Taro & Ura Shimako! 英語劇に取り組みながら表現力や対話力を
伸ばし、英単語・構文を習得しよう。フォニックスで読み書きの学習も。小学生対象。

足もみ健康教室 Nabi Dance

世田谷スポーツチャンバラ協会

書の教室 一空
一本の筆を使って表
現するものは無限で
す。基礎を学びなが
ら、自由な発想で“書”
を楽しみましょう。

昔懐かしチャンバラがスポーツに変身！？柔らかい刀でケガなく安心！お兄さ
ん・お姉さんとサムライになって楽しんじゃおう！

足裏には五臓六腑、
目、頭、肩など多数の
つぼがあり、つぼ押し
で不調の改善と予病
を目指します。お気軽
にご参加ください。

KPOPや流行りの曲
で踊ります！ストレッ
チ、リズム取りでしっ
かり基礎作り。音を楽
しみ表現力を身につ
けます♪小学生対象。

第３土曜日
10時～12時

第3会議室（図工室）｠

1回2,000円

kitazawabc@gmail.com

インスタグラム「きたざわ盆栽クラブ」

きたざわ盆栽クラブ
高山で風雪に耐える1本の針葉樹、荒野に根を張る一本立ちの広葉樹、盆栽
の技を使って鉢の中で空想の世界を創作しましょう。利用不可期間（予定）

令和６年１２月２日（月）～令和７年１月３１日（金）

工事内容

①多目的室床補修　②照明LED化　③舞台補強

わくわくDAY

お餅は整理券と引き換えにお配りします。

（券をお持ちの方でもお餅配布終了後は配布できません）

まもりやまテラス
管理事務室から


